Fetma hos fyra av tio covidsjuka vuxna pa IVA

Personer med fetma, obesitas, var overrepresenterade bland vuxna som
intensivvardades i Sverige for covid-19 under pandemins forsta vag. Drygt 39 procent
hade obesitas, mot cirka 16 procent i befolkningen. Individer med obesitas hade ocksa
storre risk for 1dng vardtid och dodsfall pd IVA. Det visar en studie fran Géteborgs
universitet.

Syftet med studien, publicerad i tidskriften PLOS One, var att studera betydelsen av hégt BMI for
negativ utgang vid intensivvard, definierat som déd och 18ng vardtid, hos patienter med covid-19.

Genom Svenska Intensivvardsregistret (SIR) identifierades samtliga patienter med covid-19 som
intensivvdrdades under pandemins férsta vag, varen och sommaren 2020. Uppgifter om langd och
vikt var dock inte alltid redovisade.

For de individer som saknade langd och vikt i SIR kompletterades med uppgifter dels direkt fzﬁno
intensivvardsavdelningar, IVA, och dels via Passregistret, som ju innehaller langduppgifter. Pa sa
satt sakerstalldes aktuellt BMI for samtliga inkluderade i studien.

Studien bygger ddrmed p& ett underlag som inte tidigare varit tillgéngligt. Aven om personer med
obesitas tidigt ringades in som riskgrupp foér att drabbas sarskilt allvarligt vid covid-19, framtrader
nu en ny och mer detaljerad bild.

Storre utsatthet vid fetma

Totalt ingick 1 649 individer med covid-19 fran intensivvardsavdelningar vid universitetssjukhus,
lanssjukhus och lansdelssjukhus runtom i Sverige. Alla i studien var éver 18 ar, tre av fyra var
man, gravida ingick inte.

Resultaten visar att patienter med obesitas, det vill sdga ett BMI p& 30 kg/m? eller mer, var
dverrepresenterade bland dem med covid-19 inom intensivvarden i Sverige. Andelen i studien var
39,4 procent. Motsvarande siffra for befolkningen ar cirka 16 procent.

Hogt BMI 6kade risken for bade allvarlig sjukdom med |1&nga vardtider, och fér dédsfall. BMI éver
30 kunde kopplas till en 50-procentigt 6kad risk for déd, jamfért med gruppen med normalvikt.
Bland dem som 6verlevde kunde ett BMI 6ver 35 kopplas till férdubblad risk for vardtider éver 14
dagar, jamfort med dem med normalvikt. Analyserna har justerats for alder, kén, samsjuklighet
samt hur allvarligt sjuk patienten var vid ankomst till intensivvarden.

Viktigt med noggrann évervakning

Lovisa Sjogren, forskare pd@ Sahlgrenska akademin vid Géteborgs universitet, och barnlakare pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Hallands sjukhus Halmstad, ar studiens forstaforfattare.

- For individer med covid-19 som intensivvardas innebér obesitas en dkad risk for dod, och bland
dem som 6verlever innebar obesitas en 6kad risk for behov av vardtid pd éver 14 dagar. Baserat
pd vara resultat bér obesitas inkluderas som en viktig riskfaktor vid covid-19. Patienter med
obesitas som drabbas av covid-19 bor évervakas noggrant, konstaterar hon.

Studien baseras pa Svenska Intensivvardsregistret, och Lovisa Sjégren pdpekar att register av hog
kvalitet &r en grundférutsattning fér att kunna genomféra studier av den har typen.

Jenny M Kindblom, docent vid Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet, och 6verlakare pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ar senior férfattare bakom studien.

- Det finns internationella studier som har visat pa ett samband mellan hégt BMI och risken for
svar sjukdom i covid-19. Vi kan nu visa detta i en svensk kontext, och med férdelen av att ha ett
helt aktuellt BMI-varde fér varje patient, sager hon.



Forskarna bakom studien hade redan tidigt under pandemin kontakt med patientorganisationen
HOBS, Halsa oberoende av storlek. M@nga medlemmar kénde oro for att hégt BMI skulle innebéra
risk for svar sjukdom till foljd av infektion med viruset sars-cov-2.

- I det skedet fanns inga publikationer i faltet, studien initierades fér att kunna besvara fragor fran
patienter. Vi hoppas nu att s8 manga som méjligt tar chansen att vaccinera sig och att varden
véger in BMI som en riskfaktor, och kanske véljer att dvervaka patienter med obesitas som fatt
covid-19 extra noga, sager Jenny M Kindblom.
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